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毕业实习守则
毕业实习是学校人才培养过程中一个重要的实践性教学环节，安排在学生完成教学计划规定的全部课程之后，其作用是使学生进入社会、了解社会，接触生产实际，培养学生独立工作能力，提高学生的职业能力和综合素质，获得本专业实践应用知识。为提高毕业实习教学质量，保证教学目标的顺利实现，特制定本规定。
一、毕业实习的考核

1. 学生必须按教学计划认真完成实习规定的任务量，填好实习手册，方可参加考核。

2. 实习结束，系部会同实习单位有关人员，对学生进行实习考核。考核成绩应根据学生的实习态度、实习质量和考核成绩予以综合评分，成绩按优（90-100）、良（80-89）、中（70-79）、及格（60-69）、不及格（60分以下）五个等级打出百分制及对应等级。成绩记入学生成绩登记册。

3. 综合评分标准

综合评分比例：遵纪守法、工作表现占20%；学习态度、实习内容掌握程度、现场教学听讲认真程度等占40%；实习报告完成情况40%。

优：实习时积极主动、好学、实习任务完成好，实习周记和实习月报表质量高，达到实习大纲的要求，实习态度认真，对某些问题有独到的见解及合理化建议，考核中有较强的表达能力，正确回答问题。

良：实习期间表现较好，能较好完成实习任务，实习周记和实习月报表达到实习大纲的要求，质量较好，在考核时能较正确回答问题。

中：实习期间表现较好，达到实习大纲规定的基本要求，能完成实习周记和实习月报表，质量一般，考核时能较正确的回答主要问题。

及格：实习期间表现一般，基本达到实习大纲规定的要求，但不够圆满，能够完成实习周记和实习月报表，但不够系统，在考核时能基本回答主要问题，但有某些错误。

不及格：实习期间表现差，未能达到实习大纲规定的基本要求，实习周记和实习月报表马虎或有明显错误，在考核时主要问题解答错误。

4. 实习成绩不合格者，可在下一年内申请重修实习。实习重修随相应班级进行，所需一切费用均自理。
二、对学生的要求

1. 学生在实习期间必须按照实习计划的安排和规定，虚心听从指导教师的指导，尊重实习单位的工作人员，全面完成实习任务。重视向实际学习，结合自己的学习体会写好实习周记，按时上交月报表。

2. 严格遵守国家法令、遵守实习单位各项规章制度和实习纪律，按时上下班，不无故缺席。

3. 学生因故或因病不能参加实习，必须持有关证明向系部请假。病事假天数超过实习天数的1/3以上者、无故缺勤达总实习天数的1/4以上者，实习成绩作不及格处理。

4. 学生实习要确保安全，严格遵守操作规程。

5. 提倡文明礼貌，注意搞好兄弟单位实习生之间的团结，维护学校的声誉。

6. 实习期间，班干部要主动协助带队老师，做好各项工作，发挥党团员先锋模范作用。
毕业实习要求

１．实习目的

    全面贯彻教育部关于运动人体科学人才培养计划要求，使学生通过实习，掌握运用运动人体科学专业知识解决实践问题的能力，加深对专业的认识，通过理论与实际相结合的训练，初步培养学生的实际工作能力和专业技能。

２．实习任务

　　通过此阶段的实习，使运动人体科学专业学生其具备胜任科研跟队、健康促进指导及运动康复治疗实践等岗位的要求。
（1）科研跟队：

· 要求了解运动训练规律；

· 要求掌握运动训练对运动员机体生理指标变化的影响；

· 要求运用常规仪器设备对所跟运动员进行生理、生化指标测试，评价运动员机能状态及运动训练负荷对机体产生影响，并撰写评价报告，为教练员制定训练计划提供参考。
  （2）运动康复治疗

· 认真学习康复门诊、病房病历书写，能正确采集病史，达到内容完整、准确、重点突出、条理分明、文字通畅。能根据病情写出完整正规的医嘱。

· 了解常用的康复评定、康复治疗技术和常见伤残的康复治疗，掌握针灸、理疗、按摩技术、运动疗法在常见功能障碍疾病的康复治疗。
（3）运动健康促进

· 掌握体育锻炼对机体生理机能影响的理论基础；

· 掌握体育锻炼对常见慢性疾病作用的理论基础；

· 掌握不同人群锻炼的运动处方的制定、实施；
· 掌握健身锻炼场所常规锻炼设备的使用及健身锻炼指导。

毕业实习月报表
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	报告
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	指导教师姓名
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	电  话
	

	单 位 地 址
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	年    月至    年  月
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实习总结

  实习单位：                                                               
	班  级
	
	姓  名
	
	学  号
	

	实习单位

基本情况

介    绍
	

	实习总结




	

	实习指导教师综合评价：

    指导教师（签名）：             200  年  月  日


体育科学学院

毕业实习鉴定表
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	实习单位
	

	实习内容：

	自我小结：




	实习成绩（由实习单位指导教师填写）

	技能水平60%
	出勤情况15%
	遵守规章15%
	劳动态度10%
	得分
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